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Waldspielgruppe Purzel- Sportverein SVKT

baum stellt sich vor

Gemeindeversammlung
vom 27. Mai 2019

Ermensee sucht Leiter
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Gewerbe

Waldspielgruppe Purzelbaum

Lernort Wald - Natur erleben,
erforschen und verstehen

Was ist eine Waldspielgruppe
Diese Idee stammt urspriinglich aus
Dénemark. Vor rund 50 Jahren ent-
stand dort die erste Waldspielgrup-
pe. Von Deutschland her ist dieses
Konzept in den 1990er Jahren in die
Schweiz gelangt und ist unter
Schweizer Padagogen sehr beliebt.
Waldspielgruppen haben keine
Wénde und Tiren - sie profitieren
vom Spielplatz der Natur. Es ist eine
konstante Gruppe, in der Regel von
acht bis zwolf Kinder ab ca. 2 1/2 Jah-
ren bis in den Kindergarteneintritt,
die sich regelmaRig fiir drei Stunden
zum Spielen trifft. Betreut und auf-
merksam begleitet werden die Kin-
der bis zu ein- oder zweimal
wochentlich durch die Waldspiel-
gruppenleiterin und einer Begleitper-
son. Kleine Rituale und das gemein-
same Kochen Uber dem Feuer
runden das Erleben in der Natur ab
und strukturieren den Ablauf.

«Es gibt zwei Dinge, die wir unseren
Kindern mitgeben sollten: Wurzeln
und Fllgel».

Warum in den Wald?

In der Waldspielgruppe steht das
spielerische Erleben, kreatives und
gemeinsames Tun sowie die Mog-
lichkeit zum Entdecken im Zentrum
aller Aktivitaten. Der Wald und die
Natur bieten einen herrlichen Erleb-
nisraum, dessen Vielfalt an Pflanzen
und Tieren wir zusammen mit den
Kindern entdecken méchten. Unser
Ziel ist es, den Kindern einen sorgsa-
men und verantwortungsbewussten
Umgang mit dem Wald und seinen
Bewohnern zu vermitteln. Wir spie-
len, héren Geschichten und werken
mit dem was uns der Wald bietet.
Die Natur liefert Spielmaterial in Hiille
und Fulle. Der Fantasie und Kreativi-
tat sind keine Grenzen gesetzt. Die
Kinder wahlen ihren eigenen Rhyth-
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mus, wo sie aktiv sein wollen. Sie
bestimmen auch ihr eigenes Tempo.
Wir geben jedem Kind so viel Zesit
wie es benétigt. In der Gruppe lernen
die Kinder auf sich und andere zu
achten. Wir unterstitzen die Kinder,
Konflikte selbsténdig zu I6sen und
einen respektvollen Umgang mitein-
ander zu pflegen.

«Dinge die man als Kind geliebt hat,
bleiben im Besitz des Herzens bis ins
hohe Alter.»

Bewegungserfahrung von heute
Meine eigene Kindheit in den 70er
und 80er-Jahren war davon gepragt,
dass wir uns fast immer draussen
zum Spielen getroffen haben. Wir
haben Fangen und Verstecken
AR
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gespielt, unsere Welt mit Kreide auf
die Strasse gemalt, uns von oben bis
unten schmutzig gemacht. Ich habe
meine Abenteuer ausgelebt und
hatte reichlich Gelegenheit fir Bewe-
gungserfahrungen.

Heutzutage haben Eltern immer fri-
her den Wunsch, dass ihre Kinder
schon friih Fahigkeiten erwerben, die
ihnen flr ihre berufliche Entwicklung
hilfreich sind. Dies bedeutet leider
eine starre Fokussierung auf kognitiv
ausgerichtete Angebote. Die Spiel-
raume, die Kindern frei zugénglich
sind, werden immer kiinstlicher und
bieten wenig Bewegungsanreize. Es
fehlen die Gelegenheiten, unbeauf-
sichtigt zu spielen und zu toben,
Geheimnisse auszuhecken und
Abenteuer zu erleben. Die reelle
Zeit, die Kinder haben, um sich auf
ihre Art und Weise mit der Natur aus-
einanderzusetzen, ist so verschwin-
dend gering geworden, dass ein ech-
ter Bezug zur Natur kaum noch erlebt
wird. Deshalb bin ich der Meinung,
dass wir unseren Kindern das Spie-
len im Freien nicht vorenthalten diir-
fen. Wir sollten uns wieder viel mehr
Zeit nehmen, in die Natur zu gehen.
Damit meine ich nicht, den nachstge-
legenen Spielplatz aufzusuchen, son-
dern mit den Kindern wirklich dorthin
zu gehen, wo wir eine Umgebung
vorfinden, die aus der Sicht der Kin-
der verdnderbar ist. Darum ist es mir
wichtig, dass ich den Kindern die
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Natur und ihr Lebensraum auf eine
wunderbare Art ein Stlick auf ihrem
Lebensweg mitgeben darf.

«Sage es mir, und ich werde es ver-
gessen. Zeige es mir, und ich werde
es vielleicht behalten. Lass es mich
tun, und ich werde es kénnen.»

Eroffnung meiner
Waldspielgruppe

Durch die Unterstlitzung meines
Ehemannes Dominik, meinen zwei
Kindern Joél und Lian, meiner Eltern
und Schwiegereltern konnte ich
nebst Familie 2008 die Ausbildung
als Spielgruppenleiterin in Angriff
nehmen, welche ich im August 2009
erfolgreich mit Diplom abschloss.
Darauf folgte die Ausbildung als
Waldspielgruppenleiterin. Zusatzlich
bilde ich mich stetig weiter, um die
Qualitat meiner Waldspielgruppe zu
gewahrleisten.

Da es zu dieser Zeit noch keine Wald-
spielgruppe in Ermensee und den
umliegenden Gemeinden gab und
ich schon immer gerne mit Kindern
Arbeiten wollte, entschloss ich mich
im Jahr 2009, eine Waldspielgruppe
auf selbstandiger Basis zu eroffnen.
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Nach diversen Vorabklarungen mit
der Gemeinde und dem Forstamt
machte ich mich auf die Suche nach
einem geeigneten Platz. Dabei bin
ich auf das schone Waldgrundstlck
der Familie Monaco gestossen. Mit
viel Freude und Elan erbauten wir ein
wunderschones Waldsofa. Ich bin
sehr dankbar, dass ich mit den Wald-
kindern aus Ermensee und Umge-
bung den Waldplatz benutzen darf.
Im August 2019 schaue ich auf zehn
erfahrungsreiche, schone Jahre
zuriick. Lieben Dank an alle Eltern
und Sponsoren, die mich all die Jahre
unterstitzt haben.

«Jedes Kind ist etwas Besonderes.
Kinder sind wie Schmetterlinge im
Wind... Manche fliegen hoher als
andere, doch alle fliegen so gut wie
sie kénnen... Warum vergleichen wir
sie miteinander? Jeder ist anders...
Jeder ist etwas besonders... Jeder
ist wunderbar und einzigartig.»

Einblick in unseren
Waldspielgruppen-Alltag

Mit  geschultertem Rucksack
machen wir uns auf den Weg zu
unserem «Varsliplatz», wo wir
gemeinsam den Wald begrissen.

Immer mit dabei ist unsere treue
«Begleiterin» Hund Leika, die meiner
Begleitperson Barbara Trunz gehort.
Schon beim Laufen entdecken wir
die ersten Abenteuer. Wir bestaunen
eine besonders schone Blume am
Wegrand, wie ist ihr Name? Wer
weiR es?... Eine Schnecke auf dem
Waldweg! Die Kinder legen sie
behutsam auf ein Blatt und bringen
sie an den Wegrand, damit keiner auf
sie tritt und sie verletzt.

Bei unserem Waldplatz angekom-
men bringen die Kinder ihren Ruck-
sack ins Waldsofa und kénnen nun
im freien Spiel inren Interessen nach-
gehen. Sie balancieren auf geféliten
Baumen, springen und hipfen durch
den Wald. Sie Arbeiten mit Schaufel,
Sageli, Hammer oder sie legen sich
in die Hangematte und lassen die
Seele baumeln.

Wir kochen immer ein gemeinsames
Znlni auf dem Feuer. Sei es eine
Suppe, Wienerli, Teigwaren oder
Rihrei, auch sehr beliebt sind die
selbstgemachten Muffins mit fri-
schen Walderdbeeren oder Brenne-
selchips. Das Kochen auf dem Feuer
fasziniert die Kinder und sie helfen
begeistert mit. Nach dem Znini las-
sen wir den Waldmorgen mit einem
Spiel oder einer Geschichte ausklin-
gen.

Auch fiir den Riickweg muss wieder-
um genlgend Zeit eingeplant wer-
den, denn auch hier gibt es sicherlich
wieder viel zu entdecken, zu erfor-
schen oder ausgiebig zu betrachten.
Am Treffpunkt warten dann bereits



Gemeinde Ermensee

die Eltern, die ihre Sprosslinge nach
einem erlebnisreichen Tag, manch-
mal mehr oder weniger «schmutzig»
in Empfang nehmen. Strahlende Kin-
deraugen und die Vorfreude auf den
nachsten Waldspielgruppenmorgen
sind fr mich der schénste Lohn!

Kind sein diirfen im intensiven
Erleben der Natur

Betreuungstage

Montag, 13.30-16.30 Uhr
Donnerstag, 08.30-11.15 Uhr
Donnerstag, 13.30-16.30 Uhr

Fur die Kinder, welche nochmals den
Erlebnisraum Wald erleben moch-
ten, obwohl sie den Frihkindergar-
ten besuchen, besteht neu die Mdg-
lichkeit, die Waldspielgruppe an
einem Nachmittag zu besuchen.

Falls Sie interessiert sind, |hr Kind in
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die Waldspielgruppe zu geben, laden
wir Sie und |hr Kind gerne zu einem
Schnuppertag im Wald ein.

Kontaktdaten

Theres Saxer

Dipl. Spiel/Waldspielgruppenleiterin
Schulhausstrasse 19

6294 Ermensee

04191703 01
www.waldspielgruppe-purzelbaum.ch




